
 

  
 
 
 
 
 
               
    
                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NOVEMBER 2010

NNoovveemmbbeerr  33  ((WWeeddnneessddaayy)):: LLUUNNCCHH  BBUUNNCCHH  
““MMEEDDIICCAARREE  22001111  CCHHAANNGGEESS  &&  22001122  UUPPDDAATTEESS””  
LLeeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  tthhee  cchhaannggeess  oonn  MMeeddiiccaarree  
SSppeeaakkeerr::  VViicckkii  DDuuffrreennee  ▪▪  1100::3300aa  ––  1122::0000pp  ▪▪  HHoossppiittaall  
CCllaassssrroooomm  ▪▪  LLuunncchh  pprroovviiddeedd ▪▪  RSVP REQUIRED 
                                                                                       
NNoovveemmbbeerr  1177  ((WWeeddnneessddaayy)):: LLUUNNCCHH  BBUUNNCCHH  
““HHUUMMAANNAA  UUPPDDAATTEESS””  LLeeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  tthhee  
uuppccoommiinngg  cchhaannggeess  oonn  HHuummaannaa  ▪▪  SSppeeaakkeerr::  MMaarrtthhaa  
MMoooorree  ▪▪  1100::3300aa  ––  1122::0000pp  ▪▪  HHoossppiittaall  CCllaassssrroooomm  ▪▪  
LLuunncchh  pprroovviiddeedd  ▪▪  RSVP REQUIRED      
 
NNoovveemmbbeerr  1188  ((TThhuurrssddaayy))::  CCUULLIINNAARRYY  RRUUNN::  
““CCAAFFÉÉ  LLAAGGRRAANNGGEE””  RREESSTTAAUURRAANNTT  ▪▪  663355  SS  
RRaannggee  AAvveennuuee,,  DDeennhhaamm  SSpprriinnggss  ▪▪  WWee  wwiillll  mmeeeett  aatt  
rreessttaauurraanntt  eennjjooyy  aa  ggrreeaatt  lluunncchh  &&  ggrreeaatt  ccoommppaannyy!!    
AAfftteerrwwaarrddss  ((tthhoossee  wwhhoo  cchhoooossee  ttoo  ddoo  ssoo))  wwee  wwiillll  bbee  
““aannttiiqquuiinngg””  iinn  ddoowwnnttoowwnn  DDeennhhaamm  SSpprriinnggss  ▪▪  1111::3300aa  ▪▪  
RRSSVVPP  RREEQQUUIIRREEDD                                                                                        
                              
NNoovveemmbbeerr  2222  ((MMoonnddaayy))::  TTHHAANNKKSSGGIIVVIINNGG  PPOOTT  
LLUUCCKK::  BBrriinngg  yyoouurr  ffaavvoorriittee  ddiisshh  aalloonngg  wwiitthh  yyoouurr  
rreecciippee  ▪▪  HHoossppiittaall  CCllaassssrroooomm  ▪▪  1122::0000aa  ––  11::3300pp        
RRSSVVPP  RREEQQUUIIRREEDD                                                                                                              
  
NNoovveemmbbeerr  2299  ((MMoonnddaayy))::  MMOONNTTHHLLYY  PPRROOGGRRAAMM  
MMEEEETTIINNGG::  OOuurr  mmoonntthhllyy  ggaatthheerriinngg  ttoo  ddiissccuussss  
uuppccoommiinngg  eevveennttss,,  mmaakkee  ssuuggggeessttiioonnss  oorr  ssiimmppllyy  mmeeeett  
nneeww  ffrriieennddss  oovveerr  aa  ccuupp  ooff  ccooffffeeee//tteeaa..  ▪▪  22::0000  ––  33::0000pp  ▪▪  
GGOO  OOffffiiccee::  PPllaazzaa  IIII  ▪▪  RRoooomm  111144--BB                      
                                                                                                 
 

AANNNNOOUUNNCCEEMMEENNTTSS::  
 MMOOVVIIEE  RREEVVIIEEWW (RRaavvee  TThheeaatteerr))::  WWiillll  

ccoonnttiinnuuee  mmoonntthhllyy  ““MMoovviiee  RReevviieewwss””  iinn  JJaannuuaarryy  
22001111..    
  
BBAASSIICC  CCOOMMPPUUTTEERR  CCLLAASSSS  ––  CCllaasssseess  aarree  
ccaanncceelllleedd  ffoorr  NNoovveemmbbeerr  aanndd  DDeecceemmbbeerr..  TThhee  
ccllaasssseess  wwiillll  rreessuummee  JJaannuuaarryy  22001111..  
  
SSAAVVAANNNNAAHH  BBUUSS  TTRRIIPP  --  TThhee  ooffffiiccee  wwiillll  bbee  
cclloosseedd  ffrroomm  MMoonnddaayy,,  NNoovveemmbbeerr  88  ttoo  FFrriiddaayy,,  
NNoovveemmbbeerr  1122..    TThheerree  wwiillll  bbee  lliimmiitteedd  pphhoonnee  
ccoovveerraaggee  dduurriinngg  tthhiiss  ttiimmee..  
  
PPEENNNNIINNGGTTOONN  BBIIOOMMEEDDIICCAALL  RREESSEEAARRCCHH  
CCEENNTTEERR  --  WWiillll  bbee  hhoollddiinngg  aa  ppuubblliicc  ffoorruumm  oonn  
““DDeemmeennttiiaa””  RReesseeaarrcchh..    SSeeee  bbaacckk  ooff  nneewwsslleetttteerr  ffoorr  
mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn..  
 

Don’t miss out on future activities! 
ANNUAL MEMBERSHIP RENEWAL DUES 

▪ $10.00 PER PERSON 
▪ Make checks payable to: Golden Opportunity 

 
 Waiver: Golden Opportunity reserves the right to limit all program 

activity participation to members only when appropriate or when 
otherwise stated. 

“““HHHAAAPPPPPPYYY TTTHHHAAANNNKKKSSSGGGIIIVVVIIINNNGGG”””



 

  
 
 

NEW DISCOUNT AVAILABLE TO MEMBERS:  Present your 
GO card at either location of Honey Baked Ham and receive a 
10% discount. 
 
NEW DISCOUNT AVAILABLE TO MEMBERS: Varsity Shoes 
located at 2055 Perkins Road is offering a 15% discount to all 
GO Members.  Bring in your GO membership card to receive 
your discount. 
 
Membership Cards:  If you’ve misplaced your membership 
cards there is a $5 replacement fee. If your membership with 
GO has lapsed 2-years or more you will be required to "rejoin" 
the program at the existing membership rate of $25 (member) 
and $40 (member & spouse). If you do not renew your 
membership you will NOT be allowed to register/participate in 
any events and/or trips if your membership is not up-to-date.  
 
Newsletter emails: If you would like to receive GO information 
electronically, send your email address to cwilks@ochsner.org 
 
Membership Updates: Have you updated your personal 
information (home address, phone numbers & e-mail address). 
 
Book Exchange Program – Trade the books that you have for 
the books that you want!!   GO office now has books for 
exchanging, reading and keeping if you bring a book in for 
replacement. 
 
Exclusive Deals for GO Members: 
▪ YMCA – Pay $5 per visit or a maximum of $45 per month 
to utilize the YMCA location of your choice. 
▪ Sam’s Club – Become a new member or renew your existing 
membership and receive a $10 gift card (redeemed at Sam’s or 
Wal-Mart). YOU MUST OBTAIN THE SAM’S APPLICATION 
FROM THE GO OFFICE.  Call the GO office for details. 
 
Healthcare Reform Starts by Stopping Healthcare Fraud. If 
you suspect healthcare fraud with your Medicare bill, please 
call toll free: 1-877-272-8720. Visit the web site: 
www.stopmedicarefraudla.org 
 
NOW YOU CAN VIEW THE “GO NEWSLETTERS” ONLINE 
www.ochsner.org/go 

 

UUppccoommiinngg  EEvveennttss::  
DDeecc  11  ––  LLuunncchh  BBuunncchh  
DDeecc  22  ––  NNoottttoowwaayy  PPllaannttaattiioonn  RRooaadd  TTrriipp  --  $$5555..0000  
DDeecc  44  ––  RReennaaiissssaannccee  FFeessttiivvaall  RRooaadd  TTrriipp  --  $$3355..0000  
DDeecc  1100  ––  GGOO  HHoolliiddaayy  PPaarrttyy  ((RRooyyaall  PPaallmmss))  44pp  ––      
77pp  --  $$4455..0000  pppp  ((iinncclluuddeess  ttrraannssppoorrttaattiioonn  &&  ffoooodd))  CCaasshh  BBaarr      
DDeecc  1133  ––  GGOO  AAnnttiiqquuee  RRooaadd  SShhooww  
DDeecc  1155  ––  LLuunncchh  BBuunncchh    
DDeecc  2200  ––  PPoott  LLuucckk  

  
GGOO  PPrreesseennttss::  

  ““AAnnttiiqquuee  RRooaadd  SShhooww””  
MMoonnddaayy,,  DDeecceemmbbeerr  1133,,  22001100  

EEaacchh  mmeemmbbeerr  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  bbrriinngg  nnoo  mmoorree  tthhaann  33  iitteemmss  
ttoo  bbee  eevvaalluuaatteedd  bbyy  llooccaall  aannttiiqquuee  ddeeaalleerrss  ffrroomm  DDeennhhaamm  
SSpprriinnggss..    PPlleeaassee  nnoottee  tthhaatt  tthheeyy  aarree  nnoott  aapppprraaiisseerrss,,  bbuutt  
ggiivviinngg  tthheeiirr  ““gguueessss””  oonn  tthhee  vvaalluuee  ooff  yyoouurr  iitteemmss..    TThhee  
eevveenntt  wwiillll  bbee  hheelldd  iinn  tthhee  hhoossppiittaall  ccllaassssrroooomm  ffrroomm  
99::3300aamm  ––  1122::0000ppmm..        

  
  

““AA  PPuubblliicc  FFoorruumm  oonn  DDeemmeennttiiaa  RReesseeaarrcchh””  
TTuueessddaayy,,  NNoovveemmbbeerr  22,,  22001100  

55::3300  ––  88::3300  ppmm  
CCBB  PPeennnniinnggttoonn,,  JJrr..  BBuuiillddiinngg  

PPeennnniinnggttoonn  BBiioommeeddiiccaall  RReesseeaarrcchh  CCeenntteerr  
RRSSVVPP::  222255--776633--22997733  

RReennoowwnneedd  eexxppeerrttss  wwiillll  aannsswweerr  qquueessttiioonnss  oonn  ddeemmeennttiiaa  
aanndd  AAllzzhheeiimmeerr’’ss  ddiisseeaassee  aatt  tthhiiss  ttoowwnn  hhaallll--ssttyyllee  mmeeeettiinngg..  

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  uuppccoommiinngg  ttrriippss,,  
aaccttiivviittiieess,,  mmeeeettiinnggss,,  ttoo  ssuubbmmiitt  aa  ssuuggggeessttiioonn  oorr  
ttoo  mmaakkee  aa  rreesseerrvvaattiioonn,,  pplleeaassee  ccaallll::    

  
CCiinnddyy  WWiillkkss,,  PPrrooggrraamm  CCoooorrddiinnaattoorr  

1177000000  MMeeddiiccaall  CCeenntteerr  DDrriivvee  
BBaattoonn  RRoouuggee  LLAA  7700881166  

222255--775555--44998844  


