
 

  
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 OCTOBER 2010

OOccttoobbeerr  88  ((FFrriiddaayy))::  CCUULLIINNAARRYY  RRUUNN  
AACCMMEE  OOYYSSTTEERR  HHOOUUSSEE  33553355  PPeerrkkiinnss  RRooaadd  
WWee  wwiillll  mmeeeett  aatt  tthhee  rreessttaauurraanntt  ttoo  ssiimmppllyy  eennjjooyy  aa  ggrreeaatt
lluunncchh  aanndd  ggrreeaatt  ccoommppaannyy!!  ▪▪  1111::3300aa  RSVP  REQUIRED  
                                                             
OOccttoobbeerr  1144  ((TThhuurrssddaayy))::  MMOONNTTHHLLYY  PPRROOGGRRAAMM  
MMEEEETTIINNGG    
OOuurr  mmoonntthhllyy  ggaatthheerriinngg  ttoo  ddiissccuussss  uuppccoommiinngg  eevveennttss,,
mmaakkee  ssuuggggeessttiioonnss  oorr  ssiimmppllyy  mmeeeett  nneeww  ffrriieennddss  oovveerr  aa
ccuupp  ooff  ccooffffeeee..  ▪▪  99::0000aa  --1100::0000aa    
GGOO  OOffffiiccee::  PPllaazzaa  IIII  ▪▪  RRoooomm  111144--BB        RSVP REQUIRED  
                                                              
OOCCTTOOBBEERR  1155  ((FFrriiddaayy))::  SSEENNIIOORR  DDAAYY  ––  SSOOUUTTHHSSIIDDEE  
YYMMCCAA    88448822  PPeerrkkiinnss  RRooaadd  
FFrreeee  hheeaalltthh  ssccrreeeenniinnggss::  TToottaall  CChhoolleesstteerrooll,,  HHDDLL,,
GGlluuccoossee,,  BBlloooodd  PPrreessssuurree,,  NNuurrssee  CCoonnssuullaattiioonn,,
SSeemmiinnaarrss::  PPeennnniinnggttoonn  BBiioommeeddiiccaall  CCeenntteerr,,  MMeeddiiccaarree
FFrraauudd,,  FFaallll  PPrreevveennttiioonn,,  GGllaauuccoommaa  &&  EEyyee  DDiisseeaassee..
WWaallggrreeeennss  wwiillll  pprroovviiddee  fflluu  sshhoottss  ffoorr  $$2299..9999pppp  aanndd
vveennddoorrss  wwiillll  bbee  pprreesseenntt..  ▪ 88::0000aa  ––  11::0000pp
RSVP REQUIRED 
 

  NEW ACTIVITY FOR GO 
OOCCTTOOBBEERR  1199  ((TTuueessddaayy))::  MMOOVVIIEE  RREEVVIIEEWW  --  
SSEECCTTRREETTAARRIIAATT  
RRaavvee  TThheeaatteerr  1166004400  HHaatttteerraass  AAvvee  ((ooffff  OO’’NNeeaall  LLaannee))    
AArrrriivvee  aatt  99::4455  ▪ MMoovviiee  ssttaarrttss  aatt  1100::0000  aamm    
GGOO  mmeemmbbeerrss  wwiillll  mmeeeett  aatt  tthhee  tthheeaatteerr  ttoo  rreevviieeww  tthhee  GG
rraatteedd  mmoovviiee..    AAddmmiissssiioonn  ffrreeee  ▪ MMaannddaattoorryy  ttoo  ssppeenndd
$$55..0000  aatt  tthhee  ccoonncceessssiioonn  ssttaanndd        RSVP REQUIRED
  
Don’t miss out on future activities! 

ANNUAL MEMBERSHIP RENEWAL DUES 
▪ $10.00 PER PERSON 
▪ Make checks payable to: Golden Opportunity. 

 
 
 

OOccttoobbeerr  2200  ((WWeeddnneessddaayy))::  LLUUNNCCHH  BBUUNNCCHH  
PPLLAANNNNIINNGG  FFOORR  TTHHEE  FFUUTTUURREE  
WWhhiittee  OOaakk  PPllaannttaattiioonn  ((1177666600  GGeeoorrggee  OO’’nneeaall))    
DDiissccuussssiioonn  aabboouutt  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  hhaavviinngg  aa  ssoouunndd
eessttaattee  ppllaann  ffoorr  yyoouu  aanndd  yyoouurr  hheeiirrss  aanndd  tthhee
iimmppoorrttaannccee  ooff  hhaavviinngg  aa  ccuurrrreenntt  wwiillll  aanndd
uunnddeerrssttaannddiinngg  LLoouuiissiiaannaa  SSuucccceessssiioonn  llaaww  ▪▪  SSppeeaakkeerr::
PPaattrriicckk  RReessoo,,  AAttttoorrnneeyy--aatt--LLaaww..  ▪▪1122::0000pp  ▪▪  LLuunncchh
pprroovviiddeedd                                       RSVP REQUIRED 
  
OOccttoobbeerr  2222  ((FFrriiddaayy))::  BBAASSIICC  CCOOMMPPUUTTEERR  CCLLAASSSS  
PPeennnniinnggttoonn  YY  ((1155555500  OOlldd  HHaammmmoonndd  HHwwyy))  ▪▪1111::0000aa––
1122::0000pp  ▪▪  LLiimmiitteedd  ((1144))  sseeaattss          RSVP REQUIRED 
 
OOccttoobbeerr  2255  ((MMoonnddaayy))::  HHAALLLLOOWWEEEENN  PPOOTT  LLUUCCKK  
BBrriinngg  yyoouurr  ffaavvoorriittee  ddiisshh  aalloonngg  wwiitthh  yyoouurr  rreecciippee  
▪▪  HHoossppiittaall  CCllaassssrroooomm  ▪▪  1122::0000aa  ––  11::3300pp                                          
RRSSVVPP  RREEQQUUIIRREEDD  
 
OOccttoobbeerr  2266  ((TTuueessddaayy)):: LLUUNNCCHH  BBUUNNCCHH  
““VVEERRTTIIGGOO””  LLeeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  tthhee  ssyymmppttoommss  aanndd
ttrreeaattmmeenntt  ooff  vveerrttiiggoo  ▪▪  SSppeeaakkeerr::  TTeerreessaa  KKiinngg,,  MMDD  ▪▪
1100::3300aa  ––  1122::0000pp  ▪▪  HHoossppiittaall  CCllaassssrroooomm  ▪▪  LLuunncchh
pprroovviiddeedd                                       RSVP REQUIRED 
 
OOccttoobbeerr  2288  ((TThhuurrssddaayy))::  RROOAADD  TTRRIIPP  ▪▪  $$6622..0000  pppp  
NNeeww  OOrrlleeaannss  SSttrreeeettccaarr  TTrriipp  ttoo  rriiddee  aabbooaarrdd  tthhee  ttrroolllleeyy
lliinnee  ((pprriivvaattee  cchhaarrtteerr  ––  nnoo  ssttooppppiinngg  ttoo  ppiicckk  uupp  ootthheerr
ppaasssseennggeerrss))..  LLuunncchh  aatt  DDeeaanniiee’’ss  RReessttaauurraanntt,,  CCooffffeeee
&&  BBeeiiggnneettss  aatt  CCaafféé  DDuu  MMoonnddee  aanndd  sshhooppppiinngg  aatt  tthhee
FFrreenncchh  MMaarrkkeett..  ((LLuunncchh  mmeennuu  ttoo  ffoollllooww))..  
CCoosstt::  ((TTrraannssppoorrttaattiioonn,,  lluunncchh  aanndd  ttrroolllleeyy  ffeeee))  
DDeeppaarrtt  ffrroomm  hhoossppiittaall::  88::3300aamm  
RReettuurrnn  ttoo  hhoossppiittaall::  55::3300ppmm  
 
 

Waiver: Golden Opportunity reserves the right to limit all program activity participation 
to members only when appropriate or when otherwise stated. 



 

  
 

NEW DISCOUNT AVAILABLE TO MEMBERS:  
Present your GO card at either location of Honey 
Baked Ham and receive a 10% discount. 
 
NEW DISCOUNT AVAILABLE TO MEMBERS: 
Varsity Shoes located at 2055 Perkins Road is 
offering a 15% discount to all GO Members.  Bring 
in your GO membership card to receive your 
discount. 
 
Membership Cards:  If you’ve misplaced your 
membership cards there is a $5 replacement fee. 
 
Newsletter emails: If you would like to receive GO 
information electronically, send your email address to 
cwilks@ochsner.org 
 
Membership Updates: Have you updated your 
personal information (home address, phone numbers 
& e-mail address). 
 
Book Exchange Program – Trade the books that 
you have for the books that you want!!   GO office 
now has books for exchanging, reading and keeping 
if you bring a book in for replacement. 
 
Exclusive Deals for GO Members: 
▪ YMCA – Pay $5 per visit or a maximum of $45 
per month to utilize the YMCA location of your 
choice. 
▪ Sam’s Club – Become a new member or renew 
your existing membership and receive a $10 gift card 
(redeemed at Sam’s or Wal-Mart). YOU MUST 
OBTAIN THE SAM’S APPLICATION FROM THE 
GO OFFICE.  Call the GO office for details. 
 
Healthcare Reform Starts by Stopping Healthcare 
Fraud. If you suspect healthcare fraud with your 
Medicare bill, please call toll free: 1-877-272-8720. 
Visit the web site: www.stopmedicarefraudla.org 

UUppccoommiinngg  EEvveennttss::  
NNoovv  33  ––  LLuunncchh  BBuunncchh  ––  MMeeddiiccaarree  22001111  uuppddaatteess  
aanndd  cchhaannggeess  ffoorr  22001122  
NNoovv  44  ––  FFiiddddlleerr  oonn  tthhee  RRooooff  --  $$4400  ((ppeerr  ttiicckkeett))  
NNoovv  77  ––  1144  ––  SSaavvaannnnaahh  TToouurr  
NNoovv  1177  ––  HHuummaannaa  UUppddaatteess  
NNoovv  2222  ––  PPoott  LLuucckk  
NNoovv  2299  ––  PPrrooggrraamm  MMoonntthhllyy  MMeeeettiinngg  
NNoovv  3300  ––  CCuulliinnaarryy  RRuunn  
MMoovviiee  RReevviieeww  ttoo  bbee  aannnnoouunncceedd  

      **DDeecc  1100  --  GGOO  HHoolliiddaayy  PPaarrttyy  ((RRooyyaall  PPaallmmss))  44--77ppmm  
SSeenniioorr  DDaayy  

SSoouutthhssiiddee  YYMMCCAA      ▪▪      88448822  PPeerrkkiinnss  RRooaadd  
88::0000aa  ––  11::0000pp  

FFrreeee  SSccrreeeenniinnggss::  TToottaall  CChhoolleesstteerrooll,,  HHDDLL,,  GGlluuccoossee,,  
BBlloooodd  PPrreessssuurree,,  NNuurrssee  CCoonnssuullttaattiioonn  
IInnffoorrmmaattiivvee  SSeemmiinnaarrss::  PPeennnniinnggttoonn  BBiioommeeddiiccaall  
RReesseeaarrcchh  CCeenntteerr,,  MMeeddiiccaarree  FFrraauudd,,  FFaallll  PPrreevveennttiioonn,,  
GGllaauuccoommaa  &&  EEyyee  DDiisseeaassee  
IInnffoorrmmaattiioonnaall  TTaabblleess::  WWaallggrreeeennss((pprroovviiddiinngg  fflluu  
sshhoottss  ffoorr  $$2299..9999)),,  PPeennnniinnggttoonn,,  OOcchhssnneerr  OOppttiiccaall,,  
OOcchhssnneerr  VVoolluunntteeeerr  SSeerrvviicceess,,  HHuummaannaa,,  EEppiilleeppssyy  
FFoouunnddaattiioonn,,  OOcchhssnneerr  DDiieettaarryy,,  EEmmeerrggeennccyy  
PPrreeppaarreeddnneessss,,  CCaannoonn  HHoossppiiccee,,  SSaamm’’ss  CClluubb  aanndd  
SSmmooootthhiiee  KKiinngg..  
 
For more information on upcoming trips, 
activities, meetings, to submit a suggestion or 
to make a reservation, please call:  

CCiinnddyy  WWiillkkss,,  PPrrooggrraamm  CCoooorrddiinnaattoorr  
17000 Medical Center Drive 

Baton Rouge LA 70816 
225-755-4984 


