
  
 
 
          
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WWeeddnneessddaayy,,  MMaayy  44  ––  ““IInn  tthhee  KKnnooww  &&  OOnn  
tthhee  GGOO””  MMoonntthhllyy  GGrroouupp  MMeeeettiinngg  --  1100::4455aa  
––  1122::3300pp;;  $$1100  pp..pp..  -- New Orleans Ladies 
Ballroom; 1771 Stumpf Blvd. Terrytown, La. 
Speaker: Dr. Rogers Racz – Foot Pain • 
Don’t Forget Donations For The Gretna 
Food Bank 
  
FFrriiddaayy,,  MMaayy  1133  --  GGOO  SSeenniioorr  DDaayy  22001111!!  
CCoommee  oouutt  aanndd  eennjjooyy  aa  FFUUNN--FFIILLLLEEDD  DDaayy!!  

••  GGaammeess    
••  EEdduuccaattiioonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  
••    FFrreeee  SSccrreeeenniinnggss  
••  MMaassssaaggeess  
••  MMaannhhaattttaann  AAtthhlleettiicc  CClluubb    
••  SSeenniioorr  EExxeerrcciisseess    
••  DDaanncciinngg    
••  CCooookkiinngg  DDeemmoonnssttrraattiioonnss……  aanndd  mmuucchh  

mmoorree!!  PPllaaccee  aanndd  ttiimmee  TTBBAA    
  
TTuueessddaayy,,  MMaayy  1177--  LLuunncchh  BBuunncchh  ““DDiinnnneerr  
BBeellll  RReessttaauurraanntt  &&  RRaaiillrrooaadd  MMuusseeuumm  
TTrriipp””    ––    88::0000aamm  ddeeppaarrttuurree  ffrroomm  OOaakkwwoooodd  
MMaallll  ((OOlldd  MMeerrvvyynn’’ss))  --  $$5500..0000pp..pp..  ((BBuuss  FFeeee  
IInncclluuddeedd))  ••  BBooookkiinngg  ddeeaaddlliinnee::  MMaayy  11,,  
22001111  ••  PPaayymmeenntt  NNoonn  rreeffuunnddaabbllee  oonn  MMaayy  
11,,  22001111..  

  
      

UUUpppcccooommmiiinnnggg   OOOppppppooorrrtttuuunnniiitttiiieeesss:::   
••  PPaarraaggoonn  CCaassiinnoo  ((OOvveerrnniigghhtt  TTrriipp))    
••  JJuullyy  TTrraaiinn  TTrriipp  ((OOvveerrnniigghhtt  TTrriipp))  
••  CCoommppuutteerr  TTrraaiinniinngg  CCllaassss  

  

BBrraannssoonn  SShhooww  EExxttrraavvaaggaannzzaa  
SSUUNN,,  NNoovv  2277--  SSAATT,,  DDeecc  33,,  22001111  

77--ddaayyss  ~~  $$667744((SSiinnggllee))  $$558800((DDoouubbllee))  $$550044((TTrriippllee))  
IInnssuurraannccee  --  $$4455  pp..pp..    

PPlleeaassee  mmaakkee  cchheecckkss  ppaayyaabbllee  ttoo  DDiiaammoonndd  
TToouurrss!!  IInnssuurraannccee  cchheecckkss  mmaaddee  ppaayyaabbllee  ttoo  

TTrraavveell  IInnssuurreedd  
  

RReemmiinnddeerrss::  
••  FFrriiddaayy,,  AApprriill  2222  &&  MMoonnddaayy,,  AApprriill  2255::  GGoo  

ooffffiiccee  wwiillll  bbee  cclloosseedd  iinn  oobbsseerrvvaannccee  ooff  tthhee  
EEaasstteerr  HHoolliiddaayy..  

  
••  GGOO  NNiiaaggaarraa  FFaallllss  TTrriipp  MMaayy  2288--JJuunnee  55,,  22001111  

••  AAllll  mmeemmbbeerrss  wwiillll  rreecceeiivvee  aa  mmeemmbbeerrsshhiipp  
ccaarrdd,,  rreenneewwaall  ssttiicckkeerr,,  oorr  rreenneewwaall  lleetttteerr  bbyy  
AApprriill  3300,,  22001111  ffrroomm  GGoollddeenn  OOppppoorrttuunniittyy..    IIff  
yyoouu  hhaavvee  nnoott,,  PPLLEEAASSEE  ccoonnttaacctt  oouurr  ooffffiiccee  
iimmmmeeddiiaatteellyy..    

  
IIff  yyoouu  aarree  ddeeaaff  oorr  hhaarrdd  ooff  hheeaarriinngg  aanndd  wwoouulldd  lliikkee  tthhee  
uussee  ooff  aa  ffrreeee  qquuaalliiffiieedd  iinntteerrpprreetteerr  oorr  ootthheerr  ffrreeee  
aauuxxiilliiaarryy  aaiiddss  aanndd  sseerrvviicceess,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  GGuueesstt  RReellaattiioonnss  aatt  
((550044))  339911--55112266  oorr  tthhee  TTDDDD  lliinnee  aatt  ((550044))  220077--11222266  aanndd  pprroovviiddee  aass  
mmuucchh  aaddvvaannccee  nnoottiiccee  aass  ppoossssiibbllee 
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 MMeemmbbeerrsshhiipp  RReenneewwaallss  &&  CCaarrddss::  
HHaavvee  yyoouu  cchheecckkeedd  yyoouurr  ccaarrdd  llaatteellyy??  
$$1100  ffoorr  RReenneewwaallss  
IIff  yyoouu  ddoo  nnoott  rreenneeww  yyoouurr  mmeemmbbeerrsshhiipp  yyoouu  wwiillll  
NNOOTT  bbee  aalllloowweedd  ttoo  rreeggiisstteerr  //ppaarrttiicciippaattee  iinn  aannyy  
eevveennttss  aanndd//oorr  ttrriippss  iiff  yyoouurr  mmeemmbbeerrsshhiipp  iiss  nnoott  uupp  
ttoo  ddaattee..                                                    

 
Membership Cards:  If you’ve misplaced 
your membership cards there is a $5 
replacement fee. 

 
Newsletter emails: GO information will be sent 
out by mail as well as electronically; please 
send your email address to 
Jberfect@oschsner.org.  
 
Membership Updates: Have you updated your 
personal information (home address & phone 
numbers). 
  
WWaavviieerr::  
GGoollddeenn  OOppppoorrttuunniittyy  rreesseerrvveess  tthhee  rriigghhtt  ttoo  
lliimmiitt  aallll  pprrooggrraamm  aaccttiivviittyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  ttoo  
mmeemmbbeerrss  oonnllyy  wwhheenn  aapppprroopprriiaattee  oorr  wwhheenn  
ootthheerrwwiissee  ssttaatteedd..  
 
We are working extremely hard to provide our 
members with even more wonderful activities in 
the future, and request your continued 
participation and support with this endeavor. 
  

EEvveenntt  RReeggiissttrraattiioonn  FFoorrmmss  ((eenncclloosseedd))    
PPlleeaassee  ffiillll  oouutt  tthhee  eenncclloosseedd  ““EEvveenntt  
RReeggiissttrraattiioonn””  ffoorrmm  ttoo  aatttteenndd  aallll  GGOO  eevveennttss  
ggooiinngg  ffoorrwwaarrdd..  RReevviieeww  tthhee  aaccttiivviittiieess  ppllaannnneedd  
ffoorr  tthhee  mmoonntthh  aanndd  cchheecckk  ooffff  aannyy  eevveennttss  tthhaatt  
yyoouu  ppllaann  ttoo  aatttteenndd  aanndd  ssuubbmmiitt  tthhee  ffoorrmm  aalloonngg  
wwiitthh  ppaayymmeenntt  bbyy  mmaaiill  oorr  bbyy  ccoommiinngg  iinnttoo  tthhee  
ooffffiiccee..  IIff  yyoouu  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  aauuttoommaattiiccaallllyy  bbee  
aaddddeedd  ttoo  tthhee  wwaaiittiinngg  lliisstt  pplleeaassee  cchheecckk  ooffff  tthhaatt  
bbooxx  oonn  ffoorrmm  aass  wweellll..  
TToo  mmaakkee  aa  rreesseerrvvaattiioonn//ppaayymmeenntt,,  pplleeaassee  
RREEVVIIEEWW  tthhee  OOPPEENN  RReeggiissttrraattiioonn  DDaattee!!    YYoouu  
mmaayy  mmaaiill  iinn  tthhee  eenncclloosseedd  rreeggiissttrraattiioonn  ffoorrmm  
wwiitthh  ppaayymmeenntt  oorr  ssttoopp  bbyy  tthhee    

GGoollddeenn  OOppppoorrttuunniittyy  OOffffiiccee  
MMaaiilliinngg  AAddddrreessss::    

22550000  BBeellllee  CChhaassssee  HHwwyy..,,  
GGrreettnnaa,,  LLaa  7700005566  

  
PPhhyyssiiccaall  AAddddrreessss::    
112200  MMeeaaddoowwccrreesstt  
GGrreettnnaa,,  LLaa  7700005566    
33rrdd  fflloooorr  ssuuiittee  338800  

Jasmine Berfect, Program Coordinator 
        Jberfect@ochsner .org 

 (504) 391-5353 ● (504) 207-1226 TTY 


